
Аннотация к рабочей программе  

 «Профильный труд» (швейное дело) 

для 5-9 классов 

Рабочая программа по профильному труду для обучающихся 5-9 классов разработана 

на основании Федерального государственного образовательного стандарта для обучающихся 

с ОВЗ с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант1). 

Рабочая программа включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы по профильному труду, тематическое 

планирование.  

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» образовательной 

области «Технология» профиль – швейное дело относится ко II этапу обучения, который 

направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и умений, обучающихся в 

обязательной предметной области, овладение некоторыми навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире. Предлагаемая рабочая программа имеет 

коррекционно-развивающую направленность, позволяет подготовить выпускников 

коррекционной школы к обучению в профессиональных образовательных учреждениях, 

адаптирует их к самостоятельной трудовой деятельности в обществе. 

Цель изучения предмета «Профильный труд» является: всестороннее развитие 

личности обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальной 

недостаточностью) старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение данного учебного предмета в 5-9 х классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и 

навыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 

учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 

Учитывая личные интересы, склонности, физические возможности и состояние здоровья 

обучающегося, первоначальная профильная трудовая подготовка на учебном предмете 

«Профильный труд» образовательной области «Технология» профиль – швейное дело 5-9 

классов должна 

способствовать решению следующих задач: 

 развивать социально ценные качества личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения 

к людям труда, общественной активности и т.д.); 

 обучать обязательному общественно полезному, производительному труду; готовить 

обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по 

месту жительства; 

 расширять знания о материальной культуре как продукте творческой предметно- 

преобразующей деятельности человека; расширять культурный кругозор, обогащать знания о 

культурно-исторических традициях в мире вещей;  

 расширять знания о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

 знакомить с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 

знакомить с массовыми рабочими профессиями швейного производства, формировать 

устойчивый интерес к швейному делу, побуждать к сознательному выбору профессии и 

получению первоначальной профильной трудовой подготовки 

 формировать представления о швейном производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по 

массовым профессиям и т. п.; 

 знакомить с условиями и содержанием обучения и испытанием своих сил в процессе 

практических работ по швейному делу в условиях школьных учебно-производственных 

мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья 

обучающихся; 

 формировать трудовые навыки и умения, технические, технологические, конструкторские и 

первоначальные экономические знания, необходимые для участия в общественно полезном, 



производительном труде; 

 формировать знания о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой 

деятельности; 

 совершенствовать практические умения и навыки использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности; 

 корригировать и развивать познавательные психические процессы (восприятие, память, 

воображение, мышление, речь); 

 корригировать и развивать умственную деятельность (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

 корригировать и развивать сенсомоторные процессы на основе формирования практических 

умений; 

 развивать регулятивные функции деятельности (включающие целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

 формировать информационную грамотность, умение работать с различными источниками 

информации; 

 формировать коммуникативную культуру, развивать активность, целенаправленность, 

инициативность. 

На изучение учебного предмета «Профильный труд» отводится: в 5 классе – 204 часа 

(6 часов в неделю), в 6 классе – 204 часа (6 часов в неделю), в 7 классе – 238 часов (7 часов в 

неделю), в 8 классе – 238 часов (7 часов в неделю), в 9 классе – 238 часов (7 часов в неделю). 

Содержание обучения на уроках швейного дела определяется профессиональной 

направленностью всего трудового обучения обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальной недостаточностью), а также практико-ориентированным подходом и 

учётом их психофизических и возрастных особенностей. Обучение швейному делу 

опирается на начальную подготовку, полученную на первом этапе обучения, и предполагает 

общую подготовку обучающихся к самостоятельному выполнению технически простых 

производственных заданий по пошиву белья и лёгкого платья. 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии: 

- о материалах, используемых в трудовой деятельности: основные материалы, используемые 

в швейном деле, их основные свойства, происхождение материалов (природные, 

промышленные и проч.); 

- об инструментах и оборудовании: инструменты для ручного шитья, приспособления, 

машинные, станочные: устройство, подготовка к работе инструментов и оборудования, 

ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования - качество и 

производительность труда; 

- о технологии изготовления простого швейного изделия: предметы профильного труда; 

основные швейные операции и действия; технологические карты; выполнение отдельных 

швейных операций, изготовление стандартных швейных изделий под руководством учителя; 

- об этике и эстетике швейного труда: правила использования инструментов и материалов, 

запреты и ограничения; инструкции по технике безопасности (правила поведения при 

проведении работ); требования к организации рабочего места; правила профессионального 

поведения.  

Учитывая принципы   организации обучения обучающихся   с   легкой   

умственной   отсталостью   (интеллектуальной   недостаточностью) (последовательность, 

системность, доступность, концентричность и др.), материал программы на каждом году 

обучения включает разделы повторения и закрепления освоенных операций. 
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